
P E R F I L
P E S S O A L

Extremamente motivado
para desenvolver as minhas
capacidades e crescer
profissionalmente.

Excelentes capacidades informáticas

Excelentes competências de comunicação e

relacionamento interpessoal

Capacidade de trabalho em equipa bem como

individualmente

Habilidade de trabalho sobre pressão

Capacidade de adaptação rápida a qualquer função

Boa capacidade na resolução de problemas

C O M P E T Ê N C I A S

GOLDENERGY

Switching Operator

Regulatory Legal Assistant

Contact Center

DEZ 2016 - ATÉ AO MOMENTO

E X P E R I Ê N C I A

JOSE LAMEIRA

3 ENERGIAS

Planning S.O.

Calculate budgets

ABR 2016 - MAI 2016

Vila Real

zelameira@gmail.com

+351 912738535

/josé-lameira-b97758132/

C O N T A C T O S



Vila Real

zelameira@gmail.com

+351 912738535

/josé-lameira-b97758132/

C O N T A C T O S

BASREAL

SolidWorks Designer

Plasm cutting

Bending metal

FEV 2016 - MAR 2016

F O R M A Ç Ã O  A C A D É M I C A

MESTRADO EM ENGENHARIA MECÂNICA

Capacidade de concepção, projecto, execução e

manutenção de máquinas e suas componentes

Capacidade de concepção, execução e manutenção

de instalações energéticas, incluindo de

climatização de edifícios, de refrigeração e de

energias renováveis

Competências técnico-científica e conhecimentos

na resolução de uma grande variedade de

problemas, de uma forma integrada e racional

2012 - 2016

UNIVERSIDADE DE TRÁS OS MONTES E ALTO DOURO

ERASMUS

Capacidade de apendizagem de novas cultaras

Aprofundar conhecimentos da língua estrangeira

Crescimento pessoal

2010 - 2011

PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA W KROŚNIE

TÉCNICO DE INFORMÁTICA

Microsoft Office Specialist

2016

SERVIÇO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE VILA REAL



Vila Real

zelameira@gmail.com

+351 912738535

/josé-lameira-b97758132/

C O N T A C T O S

LICENCIATURA EM ENGENHARIA DE ENERGIAS

Planeamento e seleção de sistemas de

produção/abastecimento/gestão da energia,

preconizando soluções que envolvam a utilização

racional de energia, a eficiência energética, as

energias renováveis e a análise de políticas

energéticas

Identificação, estudo, prevenção e resolução de

problemas ambientais

Promoção da qualidade, na gestão ambiental e na

avaliação de impactes ambientais, ferramentas

indispensáveis para se obter um desenvolvimento

equilibrado e sustentado

2006 - 2009

UNIVERSIDADE DE TRÁS OS MONTES E ALTO DOURO

C A R T A  D E  C O N D U Ç Ã O

A

B

B1

L Í N G U A S  E S T R A N G E I R A S

Capacidade de falar, ouvir e escrever na língua

inglesa

Frequentei curso de alemão, tendo obtido a

certificado se A1.1 e A1.2

P U B L I C A Ç Õ E S

Apresentação do tese de mestrado na "Conferência

Nacional da Física 2016" 


